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Sentimentul social nu este un panaceu psihologic

Creator al unei Societitii pentru Psihologie Individuald la
inceputul deceniului al doilea al secolului trecut, dupd ruptura de
Sigmund Freud cauzata de vederile diametral opuse asupra teoriei
libidoului, Alfred Adler se pozitioneaza in centrul miscarii de
emancipare stiintifica a unei noi ramuri a psihologiei. Acesta muta
explicarea comportamentelor nevrotice dinspre teoria sexuala spre
o teorie a sentimentului de inferioritate. Cu o personalitate diferita
de a creatorului psihanalizei, fard carisma si extrovertirea acestuia,
dar cu un plus de aplecare asupra convertirii demersului de cer-
cetare in operd scrisd, medicul austriac a marcat prin cértile si
articolele sale un veac de actiuni profesionale ale psihologilor, cu
precadere ale pedopsihologilor.

Alfred Adler respinge demersul ,pansensualist al lui
Sigmund Freud si provoaca in interiorul miscérii psihanalitice
prima rupturd importantd.! Privind individul in totalitatea sa,
incluzdnd aici si toate aspectele sociale si sociologice, Adler
pleacd de la sentimentul de inferioritate al copilului mic, de la
compensarea lui si de la cautarea puterii si a suprematiei precum
si de la sentimentul apartenentei la o colectivitate, ca prim senti-
ment al individului. El considerd dezvoltarea psihica drept for-
marea unui plan de viata inconstient, chiar a unui stil de viatd, inca
din primii ani ai copilariei si ,,simtomele ulterioare trebuie intelese
din acest unghi de vedere, intr-o conceptie finalista.?

Relatia dintre Adler si Freud, obiect de dezbatere in lumea
academica si subiect de cozerie intre cei pasionati de istoria
miscdrii ideilor ante- si interbelice, este lamuritd in Sensul viefii
intr-o maniera pe alocuri revansarda:

''In 1911, la presiunile lui Freud, Alfred Adler este expulzat din Societatea
Psihanalitici din Viena si isi formeazd propriul grup, numit initial
Societatea pentru Explorare Psihanalitica Liberd, iar, ulterior, Socictatea
pentru Psihologie Individuala.

2 Helmut Groger, ,Alfred Adler* in Dictionnaire international de
psychanalyse, Hachette Littératures, collection Grand Pluriel, Paris, 2002.
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,Lui Freud si discipolilor sai le place nespus de mult sd ma
prezinte drept discipol al lui Freud, pentru ca eu m-am certat cu
dansul intr-un congres de psihologie, fard a fi frecventat prele-
gerile sale. Deoarece acel cerc a trebuit sa se alinieze la conceptiile
lui Freud, eu am fost cel dintai care 1-am pardsit. Nu mi se va putea
refuza dovada cd, mult mai mult decit Freud, eu am trasat net
granitele dintre psihologia individuala si psihanaliza si ca nicio-
datd nu m-am laudat cu discutiile mele de altadatd cu Freud. Imi
pare riu ci ascensiunea psihologiei individuale si mﬂuenta_el .de
netagaduit asupra transformarii psihanalizei au fost dur resimtite
de citre psihanalisti.”! .

Dupi Rudolf Dreikurs, psihologia adleriana ,,propune mal
mult decat o tehnicd de tratament si de educatie. Scopul sau este
acela de a depasi problemele de adaptare social pentru individ si
pentru grupuri. Adler insistd asupra autonomiei, asupra necesitatii
de a rezolva conflictele pe baza respectului reciproc; acesta afirma
ca logica vietii in comunitate presupune recunoasterea egalitaii
intre oameni. De aceea, psihologia adleriand este eficientd si
necesard in societatea democraticd.*? Ea devine astfel un fel de
teleoanaliza ,.dat fiind faptul ¢i noi consideram cunoasterea si
modificarea obiectivelor unui individ ca baza a eforturilor noastre
de a indrepta comportamentul, fie ca aceste eforturi sunt de natura
educativa, pedagogici sau terapeutica.*?

In Uber den nervisen Charakter [Temperamentul nervos]
(1912) si in Menschenkenntnis [Cunoasterea omului] (1927),
Adler nu considera simptomul nervos ca un fapt patologic izolat,
ci ca manifestarea inerentd a comportamentului integral al unei
persoane. Analiza sa tinde sa se indeparteze.de simptom pentru a
intelege individul in totalitatea sa. Asa cum scrie si Alfred Meyer,
Latunci cand cauzele organice au fost eliminate cu certitudine, se
pune problema semnificatiei unui simptom morbid. Acesta nu
devine inteligibil decat atunci cind sesizam sistemul de referinta
al intregii vieti a individului: conduita acestuia este guvernatd, in

" Alfred Adler, Sensul vietii, Editura Cartex, Bucuresti, 2018, p. 213.
2 Rudolf Dreikurs, La psychologie adlérienne, Boud & Gay, Paris, 1971.
3 Idem.
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ciuda aparentelor, nu de evenimente, conform aprecierii ¢i noi
putem avea de la acestea sensul comun, ci de aprecierea subiectivi
asupra evenimentelor [...] Aceasta opinie, inerenta legii dinamice
proprie individului, se manifestd intr-o maniera unificati in in-
tregul sau comportament. Fabricatd in trecutul siu cel mai inde-
pdrtat, ea emand remarci inconstiente de-a lungul c¢rora individul
si-a cladit precoce un stil de viata, conceptia sa originald asupra
lumii si oferd apoi o forma relatiilor dintre conduita sa actuala si
conduita din copilarie.” ,,De aceea, potrivit aceluiasi autor, in
metoda de lucru a psihologiei individuale adleriene, simptomele
nevropatice nu sunt privite intr-o optica de tip cauzal (in opozitie
cu metoda curentd psihanalitica). Activitatea fiintei umane, izvo-
rata din inconstienta §i permanenta sa preocupare, este orientati
spre edificarea viitorului sau. Ea nu este determinata, ci fondata pe
un scop de atins.”

In loc sa caute constituentii personalititil intr-un joc al con-
flictelor interne, psihologul vienez propunea céutarea logicii in
conduitele personale, chiar nevrotice, in membrii familiei co-
pilului, prinsi intr-un complex de inferioritate legat la constitutia
organicd. Se poate observa ce tine de normativitate in aceasti
abordare. In explicarea psihologiei adleriene, referitor la nevroza,
Rudolf Dreikus oferd o lecturd de decodificare: ,,Pentru bolnavul
mintal si pentru criminal, nu exista conflict intre a vrea si a acti-
ona. Ambii actioneazd cum 1isi doresc, unul pentru ci a inlocuit
ordinele anturajului cu fantasmele propriei logici, celilalt pentru
@ nu recunoaste ordinele anturajului. Un conflict intre vointa si
actiune nu este posibil decat in nevroze. Faptul ¢i oamenii, in
marea lor majoritate, triiesc o astfel de contradictie interioarid
dovedeste ca sunt nevrotici, ¢a au nevoie de tergiversiri pentru ci
nu sunt dispusi si indeplineasca anumite sarcini ale vietii.”!

Succesul din Statele Unite al psihologiei adleriene nu este
surprinzator, o explicatie posibila rezidind si in contextul confor-
mist american unde aceastd viziune asupra psihologiei umane,
coerentd si persuasivd, este apreciati pentru ¢ evitd problemele
sexualitatii, mai ales pe cele ale varstei infantile. Dar aportul lui

! Idem.
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Adler nu se reduce la aceasta eschivi. Printr-o taxinomie fina,
bazatd pe analiza diferitelor aspecte (furie, gelozie, avaritie etc.)
ale relatiilor dintre membrii unei familii (cu precadere intre frati i
surori), psihologul cautd sd faciliteze achizitia unei cunoasteri
operationale a omului.

Condus de o preocupare reala de medic, Adler afirma in Cu-
noasterea omului ca ,recunoscand faptul acesta, nu ne vom mai
mira ¢ intilnim atitia oameni care se luptd de-a lungul vietii sa
se mentind pe linia de plutire, existenta fiind durd pentru ei. Stim
ca ei sunt victimele unei dezvoltari gresite si ¢a, In consecintd, si
atitudinea lor fatd de viatd este gresitd. De aceea judecata noastra
referitoare la ei trebuie si fie foarte retinutd si, mai presus de orice,
si nu fie o judecatd morald, o judecatd asupra valorii (morale) a
omului. Mai degrabd se impune sd incercam sd valorificim cu-
nostintele pe care le-am dobandit, sd abordam altfel omul, dat fiind
cd acum suntem in stare s ne facem o imagine mult mai exactd
despre viata sa interioara. Pentru educatie, de asemenea, rezulta
importante puncte de vedere, deoarece cunoasterea surselor de
eroare ne oferd multiple posibilitati de interventie. Avand o
viziune cuprinzatoare si profunda a dezvoltarii psihice a omului,
in trasaturile pe care le examinim puatem discerne nu numai
trecutul, ci, Intrucitva, si viitorul sau. Numai asa omul devine
pentru noi cu adevarat viu. El va fi mai mult decat o simpla silueta
i vom obtine o altd idee despre valoarea sa decat ideea care are
adesea priza in societatea noastra®.’

in Die Seele des schwererziehbaren Kindes [Psihologia sco-
larului greu educabil] (1930), o adeviarata tehnicd a psihologiei
individuale comparate este elaborata cu exemple extrase din expe-
rienta de viatd. Oricare ar fi de-a lungul analizei unei eleve care
repetd clasa sau cea a unui tatd care impiedica dezvoltarea senti-
mentului social al copilului sdu, sau a copilasului descurajat ori a
celui detestat, Alfred Adler oferd sfaturi pedagogice si de intele-
gere a acestora. Este o maniera de a explica un comportament care
trebuie si procure responsabililor cu educatia mijloacele potrivite
cu care si insoteascd bajatul sau fata in dificila triire a senti-
mentulut de inferioritate.

' Alfred Adler, Cunoasterea omului, trad. de dr. Leonard Gavriliu, Editura
Stiintifica, Bucuresti, 1991, p. 130.
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In Sensul vietii (1933), Adler expune o conceptie teleologici
a devenirii umane, indreptatd spre viitor si nu spre trecut. ,,Insis-
tind asupra tintelor conduitei omului, Adler a facut mai mult decat
sa deschidi calea unei noi orientéri in psihologie care, de atunci, a
fost confirmati de diferite perspective. Opozitia care a intalnit
aceastd orientare este caracteristici polemicii care priveste, nu
doar natura omului, nu doar formularea unei metode stiintifice si
punerea la punct a masurilor pedagogice si terapeutice, ci ansam-
blul civilizatiei noastre, care cheami o noud imagine a omului.
Neo-vitalistii au fost primii care au intalnit finalitatea evolutiei spe-
ciilor si organelor, $i mai ales a psihologiei. Simptomele tuturor
maladiilor nu le par fenomene patologice sau urmadri ale influentei
nocive, ci mijloace permanente de a anula aceastd influentd. !

Fl si-a botezat abordarea medicala, intotdeauna directa, fatd
in fatd cu pacientii, psihologie individuala data fiind perspectiva
holisticd asupra individului. Fard a accentua individualitatea in
termeni de separare sau de unicitate, sintagma aleasd de Adler
subliniaza ideea ca intreaga persoand cuprinde aspecte biologice,
atitudini psihologice, precum si legéturi familiale, sociale si comu-
nitare. Potrivit acestuia, care a conceput notiunea de indivizi-
bilitate ca intrinsec atasatd radacinilor individului, niciun medic nu
ar putea spera si inteleagi problemele unei persoane, fard a avea
in vedere toate aceste dimensiuni.

Abordirile moderne, atit in psihologie, cit si in medicina,
devin din ce in ce mai mult un model biopsihologic pentru eva-
luare si tratament, iar adultii au mici dificultdti in a adopta aceasta
perspectiva. Abraham Maslow observa in 1970 cat de mult a cres-
cut respectul pentru Adler pe masurd ce elementele care sprijind
abordarea lui s-au inmultit; el a subliniat, de asemenea, ca viziunea
holistica a lui Adler asupra individului devansa epoca respectivi.

In Sensul vietii, Adler sustine si ci nicio experientd nu este,
in sine, un motiv de succes sau de esec. Potrivit acestuia, nu
suntem definiti de experientele noastre, ci ne definim prin sen-
surile pe care le ddm acestora. Astfel, atunci cdnd ne bazim vii-
torul pe anumite experiente, suntem aproape siguri ci ne gasim

" Rudolf Dreikurs, op. cit.
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inferioritatilor subiective sau a ideilor nefondate de superioritate.
Aceste erori provin din interpretarea gresita a naturii biologice si
sociale a individului, care, de altfel, se poate elibera din aceste
constringeri dacd manifesta un interes regulat in bundstarea
celorlalti, mai exact daca traieste deplin sentimentul social. Dra-
gostea nu este doar una dintre componentele psihologiei adleriene,
ci este chiar scopul final. De aceea, raportul deloc irenic intre Adler
si Freud il determina pe primul sd considere profund antisociald
centrarea pe sexualitate a psihanalizei.

Adler a fost partizanul ideii ca oamenii s fie incurajati sd-si
exprime pe deplin personalitatea, atat timp cét aspiratiile lor sunt
directionate spre ceea ce el a numit Gemeinschafisgefiihl. Terme-
nul central din Sensul vietii, Gemeinschaftsgefiihl, 1-am tradus prin
sintagma ,,sentiment social“. Chiar dacd existd i alte variante
(,,sentiment de comuniune sociala“ pe care a ales-o Leonard
Gavriliu! sau ,,interes social“ sub influenta expresiei englezesti
social interest), credem ci alegerea noastrad se apropie ceva mai
mult de modificarea pe care o suferd aceastd notiune in textele lui
Adler. De altfel, inainte de sfirsitul Primului Rézboi Mondial,
acesta nu a folosit termenul Gemeinschafisgefiihl, fiind inca influ-
entat de teoriile biologice si pulsionale ale comportamentului. In
1918, este identificabild prima ocurenta, fiind privit ca o contra-
fortd cu care individul se naste, care diminueaza varii tendinte §i
pulsiuni negative, precum tendinta de expansiune, pulsiunea de
agresivitate, dorinta de putere. Inainte de 1928 si in ultimele Iu-
crari, Adler a privit sentimentul social ca pe o functie cognitiva: o
aptitudine inndscutd care are facultatea speciala de a putea fi dez-
voltatd in mod constient, fard a avea, totusi, datele unui panaceu
psihologic.

Astfel, sensul fundamental al sentimentului social trimite
ciitre preceptul crestin: ,,lubeste-ti aproapele...” si nu cum sugera
Viktor Frankl, fost student al ui Adler: motivatia umana la Adler
ar fi caracterizatd prin ,,vointa de putere®, in vreme ce, la Freud,

! Dr. Leonard Gavriliu este consecvent in traducerile sale din Alfred Adler si
foloseste invariabil expresia ,,sentiment de comuniune sociald®.
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prin ,,vointa de placere”.' Pentru alti analisti, perspectiva lui Adler
implica mai degraba ,.dorinta de schimbare pozitiva®, ,,dorinta de
a stapani problemele” sau chiar ,dorinta de perfectiune®.
Alexander Miiller foloseste expresia ,,putere creatoare®, care ar fi
pentru Adler, forta care permite unei persoane s evite obiectivele
rele §i apoi sd-si redirectioneze eforturile. Adler, fara indoiala,
vede in fiinta umana dorinta de a schimba, de a creste, de a triumfa,
iar Gemeinschaftsgefiihl devine astfel opusul ,,vointei de putere*
de la Nietzsche, care semnifica dorinta de a-i domina pe ceilalti.

Complexul de inferioritate si conceptul de compensare lamu-
resc pozitionarea lui Adler fatd de ideea de putere. Complexul de
inferioritate este evolutia negativa de la sentimentul de inferiori-
tate spre un sentiment acut de inferioritate. Pentru Adler, senti-
mentul de inferioritate si corelatul sau, aspiratia spre autoafirmare,
reprezintd doua din formele de bazd sub care poate sia apard
sentimentul valorii proprii. Prima forma este caracteristica, in
general, varstei copildriei, cand fiinta umana constata cu durere cét
de putin pregatita este, in comparatie cu adultii, sa raspunda
adecvat cerintelor complexe ale mediului social. Acest sentiment
poate fi accentuat de o constitutic fizica anormald, de o situatie
economici si/sau sociala precara, de o educatie deficitara etc. In
intelesul acordat de Adler, complexul de inferioritate este un efect
fatal al unei comparatii, un simptom maladiv, un semn de tulbu-
rare a tendintei normale de autovalorificare. Depisirea sentimen-
tulut de inferioritate se realizeaza frecvent prin mecanismul com-
pensarii. Fenomenul compensarii, ca proces de contrabalansare a
unei deficiente, insatisfactii sau nerealizéri, a fost generalizat de
Adler pentru intreaga dezvoltare psihicd a persoanei. In opinia sa,
compensarea are caracterul unei legi de baza a vietii psihice si
desemneazi acea reactie a individului ca intreg la o lipsa oarecare.
La originile reactiei de compensare, Adler pune simtul imper-
fectiunii care antreneaza si mobilizeaza posibilitatile ascunse,

' Viktor Frankl, Omul in cdutarea sensului vietii, p. 67, url:
https://antropologieteologicabiblioteca.files.wordpress.com/2015/07/omul
-in-cautarea-sensului-vietii-de-viktor-frankl1.pdf



